[bookmark: _GoBack]防溺水安全承诺书
作为一名热爱学习、关心集体、注重安全的大学生，我深知防溺水工作的重要性。为了确保自己和他人的生命安全，我郑重承诺，在日常生活和学习中，我将严格遵守以下防溺水安全规定，努力营造一个安全、和谐的学习和生活环境。
1、我将提高安全意识：我将认真学习防溺水知识，了解溺水的危害性和预防措施，提高自己的安全意识和自我保护能力。
2、我不私自下水：未经允许，我绝不私自前往池塘、河流、湖泊等水域游泳或戏水，确保自己的人身安全。
3、参加集体活动时：如需进行水上活动，我将积极参加学校或班级组织的集体活动，在专业人士的指导下进行，确保安全。
4、我将关注同伴安全：在与他人一起进行水上活动时，我将关注同伴的安全，及时提醒和劝阻可能存在的危险行为。
5、我将遵守学校规定：严格遵守学校关于防溺水的通知和各项规章制度，不擅自改变活动地点和时间，确保活动的有序进行。
6、我将及时报告：如发现他人有溺水危险或发生溺水事故，我将立即报警或向学校相关部门报告，并积极参与救援工作。
7、我将加强自我约束：在日常生活中，我将加强自我约束，不参与任何可能危及自身和他人安全的危险行为。
我深知这份承诺书的重要性，也明白自己作为大学生应该承担的责任。我将严格履行以上承诺，并以此为契机，不断提高自己的安全意识和自我保护能力。本人已经明确以上安全承诺，并保证认真遵守。若因违反以上规定造成任何事故，本人愿意承担一切责任。
  承诺时间：      年    月    日
承诺人签字（以班级为单位）：
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



